   L'Advaita Vedānta è metafisica pura, la sua tematica fondamentale è la ricerca dell'Assoluto.


Gli strumenti con cui tenta di realizzare l'Assoluto sono: viveka, la discriminazione intellettiva; vairagya, il distacco dai contenuti della mente riconosciuti dalla Coscienza come oggetti.

“Non è con lo strumento sensoriale-mentale, che è imperfetto, che si può comprendere l'Assoluto, ma con un mezzo cognitivo adeguato e super-mentale, che faccia da ponte. La mente analitico discorsiva, essendo relativa, può solo comprendere dati relativi, come la vista sensoriale può captare solo una certa determinata gamma di colori.” (Raphael).

La finalità del Vedānta è di portare l'individuo all'integrale liberazione dall'ignoranza - avidyā che vela la nostra reale natura divina.

Pratichiamo la meditazione Yoga Vedānta della Coscienza Osservante secondo gli insegnamenti di Laura Boggio Gilot.

“La meditazione ci apre la porta della conoscenza intuitiva, eleva e fortifica la mente, conduce l’aspirante verso la sorgente della vita, è un possente tonico che elettrizza tutte le cellule, compenetrandole di vibrazioni risolventi e radiandole di benefiche influenze. Porta il praticante a svelare i pensieri imprigionanti e a vivere il presente” (Boggio Gilot).

Ogni cosa è la migliore

(Madre Teresa di Calcutta)

Un approccio meditativo:

La mattina poniamoci il compito di non recare danno con il nostro comportamento a noi stessi,  agli altri, e alla Vita; diamo una motivazione alla giornata, e la sera verifichiamo l’esperienza fatta.

Frequentazione

· Non è richiesto alcun titolo di studio particolare. I nostri non sono corsi ma incontri dunque in qualsiasi momento ci si può inserire.

· Nell’Associazione vige la disciplina del silenzio e regole di etica applicata alla parola, al pensiero e al comportamento.

· La sede dell'Associazione simbolicamente è un luogo sacro in cui ogni persona deve rispettarsi, tollerarsi e, se possibile amarsi. Un luogo dove abitare la Coscienza, un luogo dove dall’io si passa al Noi. Sono graditi un paio di calzini bianchi durante gli incontri.

· Per associarsi si richiede un colloquio iniziale.
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Tutto passa,

 e staccati dalle cose prima che esse si staccano da te (Nice Paniè)

Associazione Italiana per lo

Sviluppo della Coscienza
Membro del network dell’A.I.P.T. d Roma

(Associazione Italiana di Psicologia Transpersonale)

Socio dell'E.T.P.A.

(European Transpersonal Psicology)
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· Counseling

         (crescita personale e transpersonale)

· Meditazione 

Yoga Vedānta

Strada Comunale del Cartman 51/6

Zona Sassi - Torino
http://www.sviluppocoscienza.it
Ci si ritrova:

Il lunedì e mercoledì dalle ore 20,30 alle ore 22,30  per studio della dottrina e meditazione;

gli incontri sono previsti da settembre a giugno. Periodicamente si svolgono seminari e ritiri. 

Counseling transpersonale

Per chi lo desidera, sono previste sedute individuali  volte a: 

· migliorare la relazione con se stessi e con gli altri, superare difficoltà, sciogliere la confusione;

· avviare un processo di crescita oltre l’io comunemente inteso per accedere nella propria dimensione spirituale;

· chiarire eventuali equivoci sulla propria pratica spirituale.

Siti di riferimento:

http://www.vedanta.it/
http://www.aipt.it
http://www.scuolasuperiorecounseling.it
Pubblicazioni:

- Pusateri A., La Superba Avventura, la ricerca introspettiva tra Induismo e Cristianesimo, Ed. Ananke, TO 1998

- Pusateri A., Quotidianità e pratica spirituale, Ed. Psiche, TO 2004
Oblio della creazione, ricordo del Creatore

attenzione a ciò che è dentro

e all’amore per l’amato

(S. Giovanni della Croce)
Fini dell’Associazione

L'associazione nasce per sviluppare una visione più ampia della realtà così come è percepita dall' io ordinario, per aprirsi a una visione della vita più ampia e più inclusiva, dove i confini tra me e l'altro tendono ad esaurirsi, coltivando le qualità dell'amore, della creatività e della bontà.

L’accento pragmatico è rivolto alla quotidianità ordinaria, vera e unica palestra spirituale, dove ci si confronta osservandosi nelle diverse personalità e relativi comportamenti che si assumono nella relazione  con se stessi, e con gli altri.

Si studiano e si commentano, con accento pragmatico dei testi di Raphael, Edizione Aśram Vidyā, Roma.

Vengono presentati testi e scritti di maestri e mistici della Tradizione. 

L’Associazione non ha scopo di lucro.

cell: 347.35.34.714

tel. 011.89.89.053
               e-mail: info@sviluppocoscienza.it

      Referente: Antonino Pusateri
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La Verità è una;

 gli uomini dotti la chiamano con nomi diversi 

                                (Rg-Veda)




Affrettarsi lentamente

Si diventa ciò che si pensa... 

questo è l’eterno mistero

 (Mandukya Upanisad)
